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Det har genom åren skrivits en hel del 
om hur man bygger sig en matchbox för 
att stämma av sin antenn mot sändaren. 
Att vi har en god anpassning här är en 
central funktion för oss radioamatörer. 
Undertecknad har även nyligen skrivit en 
artikel i ämnet om just vikten av, eller hur 
kritiskt är det egentligen?

Ett ämne som tidigare varit på ”att-
göra-listan” för QTC har varit att beskriva 
den klassiska Z-matchen. En fullt manuell 
anpassare som har en hel del fördelar 
som kanske är mindre kända för en del av 
oss. Så låt oss sätta luppen på ämnet och 
bygga den!
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Fullt analogt och manuellt är inte alls fel

Z-match antennanpassare att bygga själv

Byggtip
s

EN Z-MATCH ÄR EN ANTENNANPASSARE 
som länge varit mycket populär bland 
oss radioamatörer. Den är framför allt 
populär för sin mycket höga effektivitet 
(vem vill elda för kråkorna?) och inte 
minst goda förmåga att kunna anpassa 
ett brett spektrum av antenner för trafik 
på HF-banden. 

Z-matchen är en analog, manuellt 
manövrerad anpassare som även om 
den kräver en del kunskap vid handha-
vandet ger flerfalt tillbaka för just sin 
höga effektivitet (typisk +90 %). Just 
effektivitet är ju extra viktigt om man 
kör med låg effekt där varje del av en 
watt gör bättre nytta i etern än som 
värme i en anpassare. Det bästa är som 
ofta nämnts förstås om antennsystemet 
är i resonans visavi vår sändare och den 
frekvens vi vill sända på. Men som alla 
vet så har vi inte alltid den lyxen om vi 
kanske framför allt är aktiva portabelt 
eller om vi har en antenn som inte kan 
vara i resonans över ett helt amatörband. 
Z-matchen har också en stor fördel som 
dagens radioamatör kanske inte trånar 
efter som i gamla dagar. Den kan ha en 
äkta balanserad utgång utan att behöva 
använda förlustbringande transforma-
torer (Bal-Un) för att också göra om 
sändarens obalanserade utgång till en 
balanserad.

EN BALANSERAD ANSLUTNING mot an-
tennen har sina fina fördelar genom att 
vi kan använda en matarledning i form 
av bandkabel (även kallad stege) för att 
ansluta en antenn som även den är en 
balanserad konstruktion, till exempel 
vår gamla trotjänare dipolen (två poler). 
Även om våra antenner påverkas av den 
omgivning de är uppsatta i (exempel-
vis hus och träd) är det ju fint om vi i 
möjligaste mån behåller symmetri och 
inte onödigtvis introducerar förlustkäl-
lor (exempelvis en balun). 

Som redan nämnts är bandkablar inte 
så vanliga idag utan vi använder gärna 
koxialkablar. Men bandkabeln har en 
stor fördel i att den har mindre förluster 
än en koax på våra kortvågsband.

SÅ LÅT OSS TA ETT STEG ”TILLBAKA” 
mot att bli mera effektiva och samtidigt 
befriande analoga. Framför allt våra 
QRP-riggar har ofta inte inbyggd 
automatisk antennanpassare. Det har 

att göra med att vi vill spara på plats, 
kostnad och igen (så tjatigt) inte vill 
introducera förluster. Undertecknad har 
en hel hoper QRP-riggar. Ingen av dem 
har inbyggd anpassare. Diverse externa 
manuella och automatiska anpassare har 
passerat revy och nu äntligen skulle den 
optimala manuella komma till heders, 
alltså Z-matchen. En liten men kanske 
stor bonus med en helt manuell anpas-
sare är ju att man inte behöver riskera 
att elektronik eller batteri tar slut.

HUR ÄR DÅ EN Z-MATCH UPPBYGGD? 
Tittar vi i de olika dokumentationerna 
finner vi en röd tråd. Ganska simpel 
vilket är skönt och begripligt. Låt oss 
titta på exempelschemat (bild 2) och 
resonera oss fram till vad vi har. 

Enkelt uttrycket har vi en transforma-
tor (T1 i bild 2) som inte bara gör om 
en obalanserad koppling från sändaren 
till en strikt balanserad utgång mot 
antennen. Den utgör framför allt en 

BILD 1: Vill man inte bygga en Z-match från det som finns i junklådan kan man kanske 
köpa sig en färdig eller byggsats från Kina. Den är inte bara liten, den fungerar dessutom 
utmärkt efter lite modifikationer. 
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variabel resonanskrets (primärsidan av 
T1) tillsammans med några variabla 
kondensatorer. Det stora kapacitansom-
fånget i C2 är en del av lösningen att vi 
får ett brett anpassningsområde (Tune). 

Dubbelkondensatorn  C1 används 
sedan för att anpassa vår sändare in till 
anpassaren (Load). 

Värt att nämna är att vissa inkar-
nationer av Z-matchen (som den i 
bild 2) använder olika många varv (via 
omkopplare SW2) på transformatorns 
sekundärsida (mot antennen).

Har vår radio en egen indikering för 
stående våg och uteffekt så behöver 
vi inte den funktionen i anpassaren. I 
schemat (bild 2) ser vi en mätbrygga 
som vi kan koppla i eller ur med 

”SW-1”. Lysdioden D1 skall vara så 
nära som möjligt släckt för att indikera 
att vi inte har någon energi som flyter 
bakvägen (stående våg).

Kör vi QRP så behövs mindre kraftiga 
doningar än om vi kör QRO och vår Z-
match. Just de variabla kondensatorerna 
växer inte på träd idag. Vi finner dem 
vanligtvis på loppisar eller surplusmark-
naden, så håll ögonen öppna! De har ju 
i äldre tider används som avstämnings-
kondensatorer i rundradiomottagare.

Ju högre effekt från sändaren desto 
högre spänning som avstämningskon-
densatorerna skall klara innan överslag. 
Vi kan ha att göra med flera hundra volt 
om sändaren är på exempelvis 100 W 
uteffekt.

Transformatorn är en kul utmaning. 
I gamla tider använde man luftlindade 
spolar. Det kan se snygg ut om man får 
till mekaniken. Lite lättare och mera 
kompakt blir det om man lindar på en 
toroidkärna (järnpulver). Dessa kärnor 
är ganska lätta att få tag i (exempelvis 
Electrokit).

NU ÄR DET SÅ LYCKLIGT att man kan 
köpa färdigbyggda eller byggsatser av 
Z-matchtuner från Kina för en spott-
styver. Sagt och gjort, en sökning på 
Aliexpress ”Z-match tuner DIY kit” 
gav vid handen en byggsats som skulle 
kosta cirka 300 SEK med frakt! Helt 
galet och väl värt ett försök. Det är inte 
bara syndfullt billigt, kineserna har en 

BILD 2:  Här ser vi schemat på en Z-match. Se i texten för förklaring. Intressant nog hade kineserna tagit bort den balanserade ingången. 
Men det är ganska lätt fixat.

BILD 3:  En liten låda med allt som behöver till en Z-match för 
QRP-bruk kom på en vecka från Kina. Pappersdokumentationen är 
förvirrande och kräver en del jobb för geniknölen.

BILD 4: Ritningen överensstämmer inte med verkligheten. Så tänk 
till ett extra varv.
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fruktansvärt bra logistik där man får 
skeppningsinformation för nästan varje 
steg på vägen. Efter en knapp veckas 
väntan låg ett litet paket i brevlådan. 
Som nämnts ovan kan man köpa dessa 
färdigbyggda, men anta gärna utma-
ningen! Gör du det så har du lite tips på 
vägen här.

Det lilla paketet innehöll minsann allt 
som behövdes, till och med del pap-
persdokumentation (se bild 3). Som så 
ofta så är kineser inte världsmästare på 
utförlig dokumentation. Det är nu det 
blir spännande. Den största utmaningen 
med bygget är just den omnämnda 
transformatorn T1. I instruktionen kall-
las den därför för L2 (kineserna gillar att 
förvirra). Tittar man och läser instruk-
tionen ”Processing instructions for L2” 
med dess illustration så stämmer det 
inte överens med kretskortet. I bild 4 
ser vi denna diskrepans, alltså bättre att 
gnugga den lilla geniknölen och linda 
trafon så att den passar mot kortet. I 
bild 4 ser vi att verkligheten (till höger i 
bild) ser ut att vara i princip tvärtemot 
illustrationen (till vänster i bild 4).

Resten av bygget gick ganska rakt på, 
med ett litet undantag då vridkonden-
satorerna skulle monteras. De levereras 
med ett antal anslutningsben, notera 
dock att blott benen på kondensato-
rernas ena sida passar i kretskortets hål. 
Benen på motstående sida används inte 
och kan knipsas bort.

NÄR VI NU ÄR INNE PÅ ÄMNET förvir-
rande fortsätter vi till nästa utmaning. 
Den uppmärksamme noterar i schemat 
(bild 2) att det inte finns en balanse-

BILD 7: Under flera år har en automatisk 
anpassare från Elecraft (Modell T1) an-
vänts. Den är i samma storlek som den helt 
balanserade nya Z-matchen.

rad utgång. Det är ju en av fördelarna 
med en Z-match! Och Kineserna har 
tagit bort den! Lätt fixat dock med 
två banankontakter och en brytare. I 
bild 5 ser vi igen schemat och den nu 
färdigbyggda tunern. Den extra brytaren 
sluter kretsen mellan SW2A och jord 
då vi använder BNC-kontakten för en 
asymmetriskt kopplad antenn via koax. 
Använder vi en bandkabel/stege som 
kopplas till de nya banankontakterna 
så är ingen av kontakterna kopplade 
till jord genom brytaren. I bild 6 har vi 
en närbild på modifikationen bakifrån. 
Notera att SW2A:s ben mot jord är 
uppvikt innan montering av omkopp-
laren, detta så att man kan ansluta det 
benet till den nya brytaren.

VI HAR INTE SKRIVIT MÅNGA PIP om 
typ av antenn att använda. Faktum 
är dock att det som snabbt skrevs i 
inledningen resulterar i att vi hart när 
kan använda valfri balanserad dipol-
antenn (duplet). Alltså, två ben som 
i mitten kopplas till varsitt ben av en 
bandkabel (300 – 450 ohm är vanlig 
impedans) som agerar nedledning till 
vår stationsplats och Z-matchen. Anten-
nen kan hängas som ett T eller varför 
inte ”Inverted V” (uppochnervänt V), 
beroende lämpliga upphängningspunk-
ter. För övrigt finns i den bifogade 
dokumentationen till anpassaren en väl 
förklarad handhavandeinstruktion, så 
att man snabbt lär sig att stämma av. 
Den lilla SWR-indikatorn (LED-lampa 
och omkopplare ”Tune-Work) fungerar 
väl vid avstämning.

BILD 5: Notera den färdigbyggda anpassaren med den modifie-
rade balanserade ingången. BILD 6: En närbild på modifikationen.

NÄR VI NU HAR BYGGT OSS EN SMIDIG 
liten högeffektiv symmetrisk antennan-
passare kan vi lägga den lilla anpassaren 
T1 från Elecraft (se bild 7) till bra att 
halådan. Värt att notera är att en Ele-
craft T1 kostar modiga 350 USD (cirka 
3 600 SEK med frakt och tull/moms). 

Nu är det dags att inte bara använda 
den nya anpassaren ute i fält och inkor-
porera den i vår ”Go-Box” för fältbruk. 
Kanske en god idé att titta i ”junkbox-
en” efter lämpliga komponenter för att 
bygga en QRO-variant av Z-matchen, 
nu när man kan njuta av det goda 
balanserade livet? 


